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Zurück  ins Leben  finden

Varanasi,  Indiens  heilige  Stadt  am Ganges,  ist ein Mythos.  Millionen  Hin-

dus glauben:  Menschen,  die hier  sterben,  haben  Glück.  Denn  wenn  sie hier

eingeäschert  werden,  können  sie den ewigen  Kreislauf  von Geburt,  Tod

und Wiedergeburt  durchbrechen.  ARD-Korrespondent  Oliver  Mayer  hat

in Varanasi  ein ganz  besonderes  Sterbehospiz  besucht  - und dort  einen

anderen,  gelassenen  Umgang  mit  dem Tod kennengelernt.  Er hat außer-

gewöhnliche  Menschen  getroffen:  Priqster  und Angehörige,  die sich um

die Sterbenden  kümmern.  Arbeiter  aus niederen  Kasten,  die die Toten

verbrennen  - und Kinder  wie die neunjährige  Kajal, die als Gottheit  Shiva

verkleidet  für  Fotos  posiert  und so für  sich, ihre  Mutter  und ihren  kleinen

Bruder  sorgt.

jetzt  streamen

Die Botschaft  der  Trauer  annehmen  und  wieder  Lebens-

freude  spüren  - M!t 'tt Gedankenreisen  zum  Anhören

Als Sandra  Stelzner-Mürköster  völlig  unerwartet  ihren  Mann  ver-

iert,  fällt  sie in das schwarze  Loch tiefer  Trauer,  ein Teil von ihr

stirbt  mit. Erst nach und nach begreift  sie: Diese Trauer  ist eine

Botschaft  und Aufgabe  des Lebens  an mein eigenes  Leben.  Sie

nimmt  die Aufgabe  an und findet  nicht  nur  zurück  ins Leben,  son-

dern  auch zu ihrer  Berufung  als Trauermentorin.  Einfühlsam  und

authentisch  führt  das Buch vor  Augen,  welche  Herausforderun-

gen an Geist, Körper und Seele lrauern-
de bewfütigen  müssen  und hilft  so, das

eigene  Leben,  den eigenen  Schmerz  und

die eigenen  Gefühle  besser  zu verstehen

und einordnen  zu können.  Das Verspre-

chen dabei ist nicht,  dass alles einfach

wird.  Das Versprechen  ist aber, dass ein

aktives,  lebenswertes  Leben durch  die

Trauer  hindurch  möglich  ist. Das Buch  -' . "..  ,,.i.:

will Mut machen, dass das Leben wieder D;.nehaBo':':,,w"d"'T,:dea'a,'
SCFlOn werden  kann,  wenn  d:e :nnere  Be-  Lebensftgudespüten

reitschaft  dazu geschaffen  wird  und eine  /-%1

klareEntscheidungfürdasLebengetrof-  '-"E---

fen wird.

Gütersloher  Verlagshaus,  Paperback,  20  Euro
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